
Коуч! Коуч? Коучинг!?

Педагогический коуч?!

Бизнес коуч

Профессиональный 
коуч

Лайф-коуч

Коуч личностного 
роста

КОУЧ

Составитель: Решетина А.А,https://seoslim.ru

https://seoslim.ru/


Коуч или коучинг

Формат объединения сообщества 

людей для решения личных целей

Тренер 

(сопровождающий)

Коуч – это человек, 

который работает с 

другими людьми и 

помогает им 

добиться своих 

целей, исполнить 

свои мечты

Способ «самообучения», «саморазвития» для 

собственной эффективности («в широком смысле»)

Участник 

(развивающийся, 

«определяющийся 

в выборе»)

«Сам себе – Коуч» 

– это человек, 

который работает 

сам и помогает  

себе добиться своих 

целей, исполнить 

свои мечты

Нет конкретной инструкции 

к действиям, социальная 

ситуация помогает человеку 

самому принять решение и 

самому построить свою 

жизнь. 

ПРАВИЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ

Человек УЖЕ знает все ответы 

на  его вопросы. 

НУЖЕН ТРИГГЕР. 

Этот вопрос наставит человека, 

заставит его задуматься о своей 

цели и поможет кардинально 

изменить правила своего 

существования.

ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕХА

Коуч помогает 

человеку НАЙТИ 

СОБСТВЕННОЕ 

РЕШЕНИЕ, используя 

внутренние ресурсы, а 

не решает проблему за 

него.

ОБУЧЕНИЕ ДЕЙСТВИЯМ



Коуч для педагога Коуч для ребенка

КОУЧ - все, что помогает достичь результата с использованием внутренних ресурсов,

мотивации  и определения «пути».

Технология успеха себя в профессии Технология успеха в жизни

Это инструмент, который стимулирует 

человека на самообучение, чтобы в процессе 

деятельности человек смог сам находить и 

получать необходимые знания.

Это инструмент стимулирования развития 

личности ребенка в деятельности 

(собственной деятельности)

«субъектная позиция» (ФГОС ДО)

Профессиональный коуч (педагогический коуч) — 3 шага: 
«я знаю, как это делать»,

«я чувствую, как это делать»,
«я делаю это, и это здорово!»

Идея Базовой площадки – «коуч в коуче»

Технологии 

развития 

социального опыта

Технологии 

познавательной 

деятельности

Интерактивные технологии 

взаимодействия взрослых и 

детей

1 шаг -

мотивация

2 шаг – поиск 

внутренних ресурсов 

и целей

3 шаг –

внедрение в 

жизнь



Я хочу это сделать!

1. ОТВЕТ на вопросы «хочу?!», «хочу ли Я?» («ПРО СЕБЯ»)

2. ЗАЯВКА по ссылке: https://forms.gle/NrNpoWisZnu23HiH8 («НА СЕБЯ»)

3. УЧАСТИЕ (в виртуальном сообществе,  в команде 

единомышленников) («САМ»)

БУДЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ!

ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!

https://forms.gle/NrNpoWisZnu23HiH8

